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TĚLESNÁ VÝCHOVA 
Maturitní otázky profilové části maturitní zkoušky 

 
 
1. Kosterní soustava 

2. Svalová soustava 

3. Oběhová soustava a dýchací soustava 

4. Výživa a zdravý životní styl 

5. První pomoc a úrazy ve sportu 

6. Gymnastika 

7. Atletika 

8. Zimní sporty 

9. Plavání 

10. Silové a vytrvalostní schopnosti 

11. Rychlostní a koordinační schopnosti 

12. Volejbal 

13. Florbal 

14. Basketbal 

15. Fotbal 

16. Řízení a organizace vyučovací jednotky 

17. Motorické dovednosti 

18. Motorické testy a testové soustavy 

19. Historie tělesné výchovy a sportu 

20. Fylogenetický a ontogenetický vývoj člověka se zaměřením na fyziologii sportu 

 

Schválil: Mgr. Milan Šnorek 

Dne: 31.8.2026 


