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Prvnim kontaktnim bodem pro Zaky a rodice je zpravidla
tiidni ucitel. Odborné poradenské ¢innosti zajistuji
¢lenové skolniho poradenského pracovisté podle své
plsobnosti.
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1. Obecna charakteristika a cile poradenskych sluzeb

Obecna charakteristika

Program poradenskych sluzeb na osmiletém gymnaziu je nedilnou soucasti komplexni péce o Zaky. Jeho cilem je
poskytovat systematickou podporu v oblasti vzdélavani, osobniho rozvoje a prevence rizikového chovani. Poradenské
sluzby sméruiji k vytvareni bezpecného a podnétného skolniho prostredi, které umoznuje kazdému Zakovi plné
rozvinout svij potencidl. Jsou poskytovany v souladu s platnymi pravnimi predpisy a etickymi principy.

Hlavni cile poradenskych sluzeb

Podpora vzdélavaciho procesu

e Pomahat Zakdm s volbou dalsiho studia a profesni orientaci.

e  Poskytovat podporu zakiim s vychovnymi a vzdélavacimi obtizemi, véetné Zakud se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a Zakl nadanych.

e Rozvijet studijni dovednosti a efektivni strategie uceni.

Osobnostni a socialni rozvoj zaku

e Podporovat rozvoj klicovych kompetenci, socidlnich dovednosti a emocni inteligence.
e Pomahat zakim pfi feSeni osobnich problémda, krizovych situaci a pfi adaptaci na Skolni prostfedi.
e Posilovat sebeddvéru a samostatnost zaka.

Prevence rizikového chovani

e  Systematicky predchazet projeviim rizikového chovani, zejména Sikané, kybersikané, zavislostnimu chovani,
rasismu a xenofobii, v ndvaznosti na Minimalni preventivni program.

e Vcasidentifikovat a fesit projevy rizikového chovani a poskytovat pfimérenou podporu.

e Naddle podporovat zapojovani zaka do vrstevnického peer programu.

Spoluprace s rodici a pedagogy

Poskytovat rodi¢im konzultace a poradenstvi ve vécech vzdélavani a vychovy jejich déti.
Zajistovat informovanost rodic¢l o moznostech podpory a externich sluzbach.

e Podporovat pedagogy v praci se zaky a poskytovat jim metodickou pomoc a konzultace.
e  Zajistovat ucinnou komunikaci a spolupraci mezi vSemi aktéry vzdélavaciho procesu.
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2. Slozeni skolniho poradenského pracovisté a rozdéleni
kompetenci

Slozeni skolniho poradenského pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (SPP) tvori feditel $koly, vychovny poradce a $kolni metodik prevence. Tito pracovnici
Uzce spolupracuji s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy s cilem poskytovat komplexni podporu zakim, rodi¢im a
pedagogim.

Reditel skoly

e  Odpovida za celkovou koncepci a koordinaci poradenskych sluzeb ve skole.

e  Zajituje materidlni a personalni podminky pro &innost SPP.

e  Schvaluje Program poradenskych sluzeb a Minimalni preventivni program.

e  Zajistuje informovanost pedagogického sboru o ¢innosti SPP a o aktudlnich legislativnich zménach.
eV pripadé potreby resi krizové situace a zavazné problémy v ramci Skoly.

Vychovny poradce

e Kariérové poradenstvi: poskytuje zakim a jejich rodi¢im poradenstvi pfi volbé dalsiho studia a profesni
orientaci, organizuje besedy a exkurze.

e Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami: eviduje Zaky se SVP a Zaky ohrozZené skolnim nelspéchem.

e Spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP) a specidlné pedagogickymi centry (SPC) pfi
zajistovani podpdrnych opatfeni a doporuceni.

e  Poskytuje metodickou pomoc uciteldm pri tvorbé pland pedagogické podpory (PLPP) a individudlnich
vzdélavacich pland (IVP) a pfi jejich vyhodnocovani.

e Komunikuje s PPP a SPC o pribéhu vzdélavani zakd v poradenské péci.

e Shromazduje a archivuje odborné zpravy a doporuceni tykajici se zakl v poradenské pédi.

e Poskytuje konzultace zakim, rodi¢dm a pedagogtim v oblasti vychovnych a vzdélavacich obtizi.

e Uzce spolupracuje s tfidnimi uéiteli, ostatnimi pedagogy a $kolnim metodikem prevence.

Skolni metodik prevence

e  Zpracovava Minimalni preventivni program skoly a dohliZi na jeho realizaci.

e Vytvari a realizuje adaptacni kurz pro zaky primy s cilem usnadnit jejich prechod na gymnazium a podpofrit
tvorbu pozitivnich vztahd ve tfidé.

e Metodicky vede pedagogy v oblasti prevence rizikového chovani.

e  Spolupracuje s tfidnimi uciteli na metodice tfidnickych hodin zamérenych na prevenci a rozvoj socialnich
dovednosti.

e Spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, nestatnimi organizacemi a dalsimi institucemi pUsobicimi v
prevenci rizikového chovani.

e  Zajistuje vzdélavani pedagogl v oblasti primarni prevence.

e  Organizuje skoleni pro aktivisty peer programu a koordinuje jejich ¢innost.

e  Poskytuje konzultace zakim, rodi¢im a pedagogiim v oblasti prevence rizikového chovani a feseni vzniklych
problémd.

Program poradenskych sluzeb Skolni rok 2026/2027 Strana 4



3. Katalog poradenskych sluzeb

SPP poskytuje sluzby zaméfené na podporu zakd, rodict a pedagost. Sluzby jsou dostupné viem &lendim $kolni
komunity a jsou poskytovany s dlirazem na individualni potreby, respekt a diskrétnost.

1. Kariérové poradenstvi

Individudlni konzultace: poskytovani osobniho poradenstvi zakim a rodi¢im ohledné volby dalsiho studia a
profesni drahy.

Informace o vysokych Skolach a dalSich moZnostech studia: zprostfedkovani aktualnich informaci o pfijimacim
fizeni, studijnich oborech a dnech otevienych dvefi.

Testy profesni orientace: moznost vyuziti testd, které pomahaji zakim lépe poznat jejich zajmy, schopnosti a
predpoklady pro rlizné profese.

Besedy s lidmi z praxe: organizace setkani s odborniky z rliznych profesnich oblasti.

2. Podpora Zaki se SVP a nadanych Zaku

Podpora 24kl se SVP: respektovani odlidnych styld u¢eni a individuélnich potfeb, Gprava metod vyuky a
didaktickych postup(, Upravy cild a obsahu uéiva podle doporuceni PPP/SPC a IVP/PLPP, respektovani
individudlniho pracovniho tempa a vytvareni vhodnych materidlnich podminek.

Podpora nadanych zakd: identifikace nadanych zaka a jejich specifickych potfeb, individualizovana vyuka,
nabidka obohacujicich aktivit a koordinace spoluprace pedagogl pfi rozvoji jejich potencialu.

3. Prevence rizikového chovani a feSeni problému

Realizace preventivnich programu: spoluprace s externimi poskytovateli a zajisténi realizace programu ve skole.
Podpora peer programu: skoleni peer aktivistl a koordinace jejich ¢innosti v oblasti primarni prevence.
Zapojeni pedagogi: podpora zapojeni viech pedagogl do preventivnich aktivit a vytvafeni pozitivhiho klimatu
ve tridach.

Reseni problému: spoluprace $kolniho metodika prevence s tfidnimi uéiteli p¥i véasné identifikaci a Feseni
rizikového chovani.

Poradenska éinnost: poradenstvi uciteldim a rodi¢im v oblasti prevence a feseni rizikového chovani.

Prednasky pro rodice: nabidka tematickych prednasek zamérenych na aktudlni témata prevence.

4. Konzultacéni a informacni sluzby

Individudlni konzultace: vychovny poradce a skolni metodik prevence poskytuji zakim, uciteldm i rodi¢dm

konzultace k témattim, jako jsou studijni a vychovné obtiZe, osobni problémy, vztahy ve tfidé nebo prevence
rizikového chovani.

Poskytovani informaci: zprostfedkovani informaci o moznostech podpory, externich sluzbach a relevantnich
pravnich predpisech.

5. Krizova intervence

Koordinace a fFeSeni akutnich problému: koordinace &innosti vychovného poradce a $kolniho metodika
prevence pfi feseni akutnich problémd zakd v zatézovych situacich, napfiklad pfi umrti v rodiné, rozvodu rodicd,
Sikané nebo psychickych obtizich.

Poskytovani pomoci: okamzita primérena pomoc a podpora zakam v krizovych situacich.

Konzultace s rodici: konzultace dalsiho postupu a moznosti podpory.

Spoluprace s odborniky: zajisténi ndvazné spoluprace s externimi odborniky a sluzbami podle povahy situace.
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4. Spoluprace s externimi institucemi

SPP aktivné spolupracuje s externimi institucemi a odborniky s cilem zajistit komplexni a i¢innou podporu Zakam,

rodi¢lim a pedagoglm. Tato spoluprace je vyznamna zejména pri feseni potreb, které presahuji moznosti skolniho

prostredi.

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

e  Zajisténi psychologické a specidlné pedagogické diagnostiky zakl s vychovnymi a vzdélavacimi obtizemi, 23kl se
SVP a zakd nadanych.

e  Spoluprace pfi doporucovani podparnych opatfeni a jejich nasledném vyhodnocovani.

e  Konzultace a metodické vedeni pro pedagogy a rodice.

Specialné pedagogicka centra (SPC)

e Podpora a konzultace pri vzdélavani zakl se zdravotnim postiZzenim nebo dalsimi specifickymi potfebami.

e Odborna pomoc pri zaclenéni zakd do vzdélavani a metodicka podpora pedagogu.

Organy socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD)

e  Konzultace a spoluprace v pfipadech sloZité rodinné situace, zanedbavani péce nebo ohroZeni ditéte.

Policie Ceské republiky a méstska policie

e Zapojeni do preventivnich program( formou besed a pfednasek, napriklad ke kyberkriminalité, drogam, Sikané
nebo bezpecnosti v silni¢nim provozu.
e  Spoluprace prifeseni zavaznych incidentd a krizovych situaci ve skole.

Neziskové organizace a dalSi odborné subjekty

e Intervence a podpora pfi psychickych obtizich, krizovd pomoc a poradenstvi pro Zaky a rodiny.
e Besedy se streetworkery a dalsimi odborniky v rdmci primarni prevence. PFi zavaznéjsim vyskytu rizikového
chovani mohou byt osloveni poskytovatelé selektivni prevence.

e Skoleni peer aktivist(l a dalsi vzdélavaci aktivity pro zaky a pedagogy.
Zdravotnicka zarizeni

e  Konzultace s praktickymi lékafi pro déti a dorost o zdravotnim stavu z4ku a jeho vlivu na vzdélavani, pokud je to
potfebné a mozné.
o  Zprostredkovani kontaktu na psychologickou, psychiatrickou nebo jinou odbornou péci podle potreb zZaka.
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5. Zplisob informovani Zakl a rodicu

Dostupnost a srozumitelnost informaci o poradenskych sluzbach jsou predpokladem jejich véasného vyuziti. Skola
proto kombinuje nékolik komunikacnich kanald.

Webové stranky skoly

e Vsekci,O Skole” je zfizena podsekce ,Skoln{ poradenské pracovisté®.

e Jsou zde uvedeny kontakty na vychovného poradce a skolniho metodika prevence, jejich e-mailové adresy a
konzulta¢ni hodiny.

e Jsou zde zverejnény klicové dokumenty, zejména Program poradenskych sluzeb a Minimalni preventivni program.

e Informace jsou pravidelné aktualizovany.

Skolni nasténky a informaéni panely

eV prizemi skoly jsou dvé nasténky spravované vychovnym poradcem a skolnim metodikem prevence.

e Nasténka vychovného poradce obsahuje aktualni informace o mozZnostech dalsiho studia, dnech otevienych
dvefi a tipy pro efektivni uceni.

e Nasténka skolniho metodika prevence obsahuje informace k prevenci rizikového chovani, podpore dusevniho
zdravi, kontakty na linky ddveéry a QR kod pro pristup ke skolni schrance divéry.

e  Obsah nastének je prabézné obménovan a aktualizovan.

Tridnické hodiny
eV primé az kvarté probihaji pravidelné kazdych 14 dni, v kvinté aZ oktavé zpravidla jednou mésicné.

e Zaméruji se na budovani pozitivniho klimatu, predchazeni konfliktdm, rozvoj socidlnich dovednosti, diskusi o
aktudlnich tématech a informovani o &innosti SPP.

Uvodni schizky pro rodiée

e Na zacatku skolniho roku jsou organizovany Uvodni schlizky pro rodice zakd primy, pfipadné dalsich ro¢nikd.

e Rodice jsou informovani o adaptaénim kurzu, fungovani $kolniho informaéniho systému Skola Online a o ¢lenech
SPP a jejich rolich.

Individualni komunikace

o Clenové SPP poskytuji zakaim, rodi¢tm a pedagogtim individualni konzultace v konzultaénich hodinach nebo po
predchozi domluvé.

e  Tridni ucitelé jsou obvykle prvnim kontaktnim bodem pro Zaky a rodice. Poskytuji individualni konzultace a
informuji rodice o prospéchu, chovani a moznostech podpory.

Skolni Fad

e Skolni fad obsahuje zakladni informace o pravech a povinnostech zakd a pravidlech chovéni. Je zvefejnén na
webovych strankach Skoly a na nasténce vedle reditelny.
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6. Evaluace a aktualizace programu

Pravidelna evaluace a nasledna aktualizace programu jsou nezbytné pro zajisténi jeho relevance, ucinnosti a
schopnosti reagovat na ménici se potreby zakd, pedagogl a rodicd.

Pravidelnost a zptisob evaluace

e  Program poradenskych sluzeb je komplexné vyhodnocovan na konci kazdého skolniho roku.

e Hlavni odpovédnost za evaluaci nese SPP, které shromazduje a vyhodnocuje dostupné podklady.

e Diskuse o fungovani poradenskych sluzeb a jejich dopadu probihad na pedagogickych radach.

e Po preventivnich programech mohou Zaci vypliiovat anonymni dotazniky spokojenosti zamérené na relevanci a
prinos aktivit.

e Zpétnd vazba od 4k je ziskdvana také prostrednictvim tridnickych hodin a Skolni schranky daveéry. Podle
potfeby muize byt vyuzita SWOT analyza klimatu tfidy nebo skoly.

e Rodi¢e poskytuji zpétnou vazbu na tfidnich schiizkach a pfi individualnich konzultacich s &leny SPP.

Zpusob aktualizace programu

e Na zakladé vysledkd evaluace a zpétné vazby od 73k, rodic¢t a pedagogli navrhne SPP potiebné zmény.
e  Aktualizovany ndvrh programu je predlozen fediteli Skoly ke schvalent.
e  Schvélené zmény jsou komunikovany pedagogim, zakim a rodi¢im prostfednictvim informacnich kanald skoly.

Doporuceny ramec ro¢niho vyhodnoceni

Oblast Mozny podklad Vystup

Dostupnost sluzeb Pocet a tematické zamérent konzultact Souhrn trendl a navrh opatfent
bez identifikace osob

Preventivni aktivity Zpétna vazba Ucastnikl a pedagogl Vyhodnoceni pfinosu a doporuceni
Podplrna opatfeni Pribézna pedagogicka vyhodnoceni Navrh Uprav podpory
Informovanost Aktudlnost webu, nastének a kontaktt Seznam aktualizaci
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7. Zasady poskytovani poradenskych sluzeb

Tato ¢ast dopliuje organizacni rdmec programu a sjednocuje zakladni pravidla, podle nichZ jsou poradenské sluzby
ve skole poskytovany.

DOSTUPNOST A ROVNY PRISTUP

Sluzby jsou poskytovany s respektem k dlstojnosti,
potfebdm a moZnostem kazdého Zaka. Informace o
dostupné podpore maji byt srozumitelné pro Zaky i
jejich zakonné zastupce.

DUVERNOST A OCHRANA SOUKROMiI

S informacemi ziskanymi pfi poradenské praci se
naklada citlivé a pouze v rozsahu potfebném pro
poskytnuti podpory, splnéni povinnosti skoly a ochranu
bezpeci Zaka nebo dalsich osob.

SPOLUPRACE A INFORMOVANOST

Postup podpory je podle povahy véci projednavan se
zakem, jeho zdkonnym zastupcem, pedagogy a pripadné
externimi odborniky. Jednotlivé osoby jsou informovany
v rozsahu odpovidajicim jejich roli.

VEASNOST A NAVAZNOST POMOCI

Skola usiluje o v&asné zachyceni obtizi. Pokud potieby
7aka presahuji moznosti $koly, SPP doporuéi nebo
zprostredkuje navaznou odbornou sluzbu.

DOKUMENTACE A VYHODNOCOVANT

Zaznamy souvisejici s poradenskou ¢innosti jsou vedeny
primérené Ucelu, chranény pred neopravnénym
pristupem a vyuzivany také pro planovani a
vyhodnocovéni podpory v anonymizované nebo
souhrnné podobé, je-li to vhodné.

KRIZOVE SITUACE

PFfi podezreni na bezprostfedni ohroZeni zdravi nebo
bezpedi se postupuje bezodkladné podle povahy
situace, vnitfnich postupt skoly a platnych pravnich
predpis.

Tento program je pribé&zné zpresiiovan podle potfeb $koly a vysledkd jeho pravidelného vyhodnocovani.
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