ZAKLADNI UDAIJE

Nazev a adresa Skoly

Gymnazium Tyn nad Vltavou, Havli¢kova 13

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Milan Snorek

Telefon na rfeditele

+420720 162 336

E-mail na feditele

reditel@gtnv.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho
metodika prevence

Mgr. Jana Sladkova

Telefon

+420 702 162 840 (sekretariat)

E-mail

sladkova@gtnv.cz

Jméno a pfijmeni
vychovného poradce

Mgr. Jifi Saleny

Telefon

+420 702 162 840 (sekretariat)

E-mail

saleny@gtnv.cz




Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
RCH - Rizikové chovani

NNO - Nestatni neziskové organizace
SMP - Skolni metodik prevence

VP - Vychovny poradce

Pocet tiid Pocet zak(/student(
8leté gymnazium - niz8i stupen (prima az
4 113
kvarta)
8leté gymnazium - vyssi stupen (kvinta az
. 4 92
oktava)
Celkem t¥id 8
Celkem pedagogl 20




A. ZMAPOVANTI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENTI CiLU
MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Gymnéazium se nachazi na samém okraji mésta v klidném prost¥edi. Zaci maji

k dispozici venkovni aredl skoly, jehoz soucasti je fotbalové, volejbalové, basketbalové
a softbalové hristé a stoly na stolni tenis. Za nejrizikovéjsi mista ve Skolnim arealu
povazujeme Satny, WC a venkovni aredl skoly predevsim v dobé poledni prestavky.
Vétsina zakU bydli pfimo v nasem mésté nebo v pfilehlych obcich; do skoly tedy
prichazeji pésky, prijizdéji na kole, kolobézce ¢i autobusem.

Skola spolupracuje s metodiky prevence z Pedagogicko-psychologické poradny

v Ceskych Bud&jovicich, kuratorem pro déti a mladez OSPOD, 1ékafi, Policii CR,
Méstskou policii a odborniky z fad rodic¢l. V poslednich letech navazala skola uzsi
spolupraci s Domovem sv. Anezky a s predSkolnim zafizenim Déti v busi, s nimiz
spoluporada kulturni akce (napt. Cihovice fest, Cihovicka olympiada). Nase
gymnazium se stalo partnerskou Skolou Pedagogické a Prirodovédecké fakulty
Jihoceské univerzity.

2. Informace od pedagogu

V posledni dobé evidujeme predevsim pfipady nevhodného chovani ke spoluzakim a
ojedinéle se zejména ve vyssich roc¢nicich objevuji pripady zaskolactvi. V poslednich
letech také stoupd pocet piipaddl vandalismu a propagace rasistickych symbol. Zaci
niz§iho gymnazia maji zakaz pouzivat mobilni telefon ve skole, s vyjimkou polednich
prestavek.

3. Informace od rodiéu

Z diskuzi v rdmci tfidnich schiizek se rodic¢lm jevi skola jako pomérné bezpecné misto.
Zakonni zastupci zakl jsou spokojeni s dobrou informovanosti prostfednictvim
elektronického systému skolaonline.cz, webovych stranek gymnazia a MS Teams.

4. Informace od zaka

Zaci hodnoti velmi pozitivné vztahy ve tfidach a rovné? vztahy k zakam ostatnich tiid
vnimaji jako vesmés bezproblémové. Za silnou stranku nasi skoly povazuji témér
Lrodinné” vztahy ve Skole i osobni pfistup uciteld k zakam. Informace byly ziskany
prostirednictvim analyzy SWOT provedené tfidnimi uciteli. Narazové probihaji
dotaznikova Setreni a ziskana data vyuzivame pfi planovani konkrétnich preventivnich
akci.

5. Hodnoceni MPP minulého skolniho roku

V uplynulém skolnim roce jsme nové vyuzili sluzeb lektord spole¢nosti SORUDO,
jejichz program na téma Sikany se setkal s priznivym ohlasem. Do preventivnich aktivit
se opét zapojili vyskoleni peer aktivisté. Pomohli pri tvorbé adaptacniho programu pro
primu a jeho realizaci a vytvorili své vlastni kratké programy pro jednotlivé tridy
nizsiho stupné gymnazia.



Na niz8im stupni byly do rozvrhu i nadale za¢lenény pravidelné tfidnické hodiny, jejichz
cilem bylo utuzeni kolektivu a podporovani vzajemné spoluprace a pozitivniho naladéni
trid.

B. CILE VYPLYVAJiICI ZE ZMAPOVANI SITUACE
1. Dlouhodobé cile:

e udrzovat zdravé socialni klima ve skole

e vychovavat zaky ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho
chovani a k harmonickému rozvoji osobnosti

e zvySovat odolnost Zakl v rizikovych situacich

2. Stfrednédobé cile:

e rozsifit povédomi zakl o rlznych formach zavislosti (navykové latky, netolismus),
nasili, rasismu a nacionalismu a moznostech obrany proti nim

e podporovat tridni ucitele pfi praci v tridnickych hodinach

e pokracovat v dalsim vzdélavani pedagogl v oblasti prace s tifidnim kolektivem

e pracovat s ucitelskym kolektivem pfi pravidelnych supervizich

e vice zapojit rodi¢e nebo byvalé studenty do vychovného a preventivniho programu

e provadét primarni prevenci k zakladnim tématim vlastnimi silami

3. Kratkodobé cile:

e monitorovat problémové tfidy a bez prodleni Fesit nastalé situace

e podporovat tfidni ucitele v pravidelné a cilené praci s tridnim kolektivem
e pokracovat v peer programu, nabidnout nové programy zakladnim skoldm
e pribézné realizovat dotaznikové akce

e proskolit ucitele v oblasti dusevniho zdravi

e zrychlit tok informaci do SPP

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1.V oblasti pfimé prace pedagogu

Na zac¢atku skolniho roku budou ucitelé sezndmeni s minimalnim preventivnim
programem. Dale budou ucitelé béhem pedagogickych rad pribézné informovani o
aktualnich zménach legislativy, o stavu feseni rizikového chovani Zakd na nasi skole, o
moznostech vyuzivani individualnich vyukovych programa.

Vybrani vyucujici se zapoji do preventivnich akci poradanych na skole a budou uzce
spolupracovat se skolnim metodikem prevence pri jejich realizaci.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SP]

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani|Realizator - organizace, odbornik




Individualni skoleni dle aktualni akreditovana organizace
nabidky

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani|Realizator - organizace, odbornik

Individualni skoleni dle aktualni akreditovana organizace
nabidky
Krajska konference PP 3¢ kraj

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
1. Zplisoby sezndmeni rodi¢l s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP

Rodice jsou informovani na tfidnich schizkach s tim, kdy (UT 7:30 - 8:00, CT 7:30 -
8:00), kde (kabinet & 304) mohou konzultovat se SMP z&leZitosti tykajici se napf-
Sikany, domaciho nasili, sexudlniho a jiného zneuzivani, zavislosti, prislusnosti

k nebezpe&nym subkulturdm apod. Pfipadné si rodi¢e se SMP mohou domluvit osobni
schdzku v jiném terminu. Rovnéz budou sezndmeni s moznosti zapojit se do prevence
ve vyuce i mimo ni napf. prostfednictvim prednaskové ¢innosti. Déle je k tomuto Ucelu
uréena nasténka s informacemi o praci SMP a kontaktem na né&j a na dalsi poradenska
centra.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Realizator,
prednasejici
Péce o dudevni zdravi ditéte Mgr. Studlarova

3. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Nazev aktivity Vedouci programu

Cihovice fest Mgr. Snorek

Den otevrenych dveri Mgr. Hfivnac

Vanocni akademie Mgr. Zvonickova, Ing.
Komrskova

Maturitni ples Mgr. Méstkova




Navstévy dalSich kulturnich akci

Mgr. Sladkova

Projektové dny

vSichni vyucujici

Sportovné turisticky kurz

Mgr. Soukupova

Lyzarsky kurz

Mgr. Méstkova

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zplisob seznameni zak{ s éinnosti SMP, moznostmi pomoci a MPP

ZAci jsou informovani na zacatku skolniho roku svymi tfidnimi uciteli o tom, kdy T
7:30 - 8:00, CT 7:30 - 8:00), kde (kabinet & 304) mohou konzultovat se SMP
zalezitosti tykajici se napf. Sikany, domaciho nasili, sexudlniho zneuzivani, zavislosti,
prisludnosti k nebezpenym subkulturdm apod. Pfipadné si 74ci i rodice se SMP
mohou domluvit osobni schlizku v jiném terminu.

2. Specificka a nespecificka prevence pro zaky

2. 1. Nespecificka prevence pro zaky ve vyuce

a) tematické bloky

Téma Trida Planovano Zodpovida
Prace s informacemi I-VIII celorocné vyucujici viech
predmétd
Medialni vychova I-VIII celorocné vyucujici cestiny,
Ov aZsv
Fake news vV, 1V podzim 2025, zima | vyuéujici Cj, Z, Ov
2026
Bezpecnost na socialnich I-VI podzim 2025 vyucujici Inf a
sitich, kybersikana Ov/Zsv
Dopravni vychova I-VIII podzim 2025 vyucujici Tv
Navykové latky, zavislosti III, IV, V, podzim 2025, jaro |vyucujici Ch, B, Ov
VII 2026
Zdravy zivotni styl, poruchy |III jaro 2026/podzim | vyucujici B a Ov




prijmu potravy

2025

Zdravy zivotni styl VII podzim 2025 vyucujici B
Rasismus, rasova II, 1V, V, VI, | podzim, zima 2025 |vyucujiciD a
nesnasenlivost VIII -26 Ov/Zsv
Finan¢ni gramotnost II, VI jaro 2026 vyucujici Ov
Diskusni dny I-VIII celorocné I-VIII
Nabozenstvi a sekty VII zima 2026 vyucujici Zsv
Projektové dny I-VII cerven 2026 Mgr. Hfivnac
b) jednorazové akce
Akce Trida Planovano Zodpovida
Adaptacni kurz I zari 2025 Mgr. Sladkova
Adaptacni kurz \Y Zari 2025 Mgr. Zvonickova
Den otevrenych dveri I-VIII leden 2026 Mgr. Hfivnac
Vanocni akademie I-VIII prosinec 2025 Mgr. Komrskova
Sportovni den 1 I-VIII listopad 2025 Mgr. Soukupova
Sportovni den 2 I-VII cerven 2026 Mgr. Soukupova
Sportovné turisticky kurz VII kvéten - Cerven Mgr. Soukupova
2026
Lyzarsky kurz II, I1T leden 2026 Mgr. Méstkova
Mikulasska nadilka VII prosinec 2025 Mgr. Pech
Posledni zvonéni VIII duben 2026 Mgr. Méstkova




Jazykové olympiddy

I - VIII prib&zng

vyucujici jazyka

Olympiady z chemie, I-VIII pribézné vyucujici chemie a
biologie biologie
Olympiada z matematiky, |I- VIII pribézné vyucujici
Matematicky klokan matematiky

Olympiada z fyziky

I - VIII prib&zng

PaedDr. Brom

Olympiada z déjepisu

I - VIII prib&zng

vyucujici déjepisu

Olympiada ze zemépisu

I - VIII prib&zng

Mgr. Zuntova

Charitativni sbirky

VII, VIII podle potreby

Mgr. Sladkova

c) metodické pomiuicky

Metodické pomicky

Misto

Zodpovida

Knizni fond s tematikou
SP]

Skolni knihovna

Mgr. Méstkova

Knizni fond skolni
knihovny - beletrie

Skolni knihovna

Mgr. Méstkova

Nasténka prevence RCH

prizemi

Mgr. Sladkova

Nasténka vychovného
poradce

prizemi

Mgr. Saleny

Videotéka pro vnitini
potrebu Skoly

kabinet ¢. 313

Mgr. Zvonickova

(Kompletni seznam metodickych materiald viz Priloha ¢.1)




2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

SPJ, ktery bude rfesen: - - - -

Jak byla situace zjisténa:

Kdo bude situaci fesit - jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace fesena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

ZpUsob ovéreni efektivity intervence:

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce Trida Realizator
Pravni povédomi zak( VII - VIII MéPo

Prevence koureni I Peer program
Bezpecné na siti I Mgr. Furkova
Rizika nadmérného piti III Peer program
alkoholu

Finan¢ni gramotnost III Mgr. Zvonickova
Rizika nadmérného piti II Mgr. Blimlova
alkoholu

Zdravy zivotni styl II Mgr. KniZzova
Asertivni chovani v Mgr. Hordkova
Poruchy pfijmu potravy III Mgr. Soukupova
Rizikové sexudlni chovani |V Mgr. Hfivnac




Bezpecné v kyberprostoru |V Mgr. Pech
Beseda se streetworkery \Y Prevent 99
Xenofobie, rasismus, V Mgr. Zuntova
extremismus

Sekty VI Mgr. Méstkova
Fake news VII Mgr. Snorek
Nacvik sebeobrany VII, VIII Policie CR

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SP]J

e MozZnost studentl podilet se na chodu Skoly prostrednictvim volenych zastupct
tridy ve Studentském parlamentu

V. EVIDENCE A EFEKTIVITA

e Pravidelna dotaznikova Setreni

e Zaznamy SMP o jednotlivych akcich

e Posouzeni splnéni jednotlivych kratkodobych cild pomoci riznych metod
(pozorovani, diskuse, sociometrie, rozhovory)

e Evaluacni zprdva na konci skolniho roku

VI. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele/Feditelky
skoly

Seznameni feditele/reditelky sSkoly s MPP 1.10.2025

Sezndmeni pedagogického sboru skoly s MPP|1. 10. 2025

Tyn nad Vltavou 1. 10. 2025 Zpracovala: Mgr. Jana Sladkova






