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Hallo, ich hei p

ICH ESSE GESUND

h lisbe Basketball und mochte Profisportierin werden. Darnit hilft
mir gtes Training unc .
Morgens bratiche ict . ch frihstacke Joghurt mit Obst
und Musli ke ick: “ee oder Obstsaft
Wenn ich in der Pause in der Schule zu viel esse, bin ich dann
Deshalb nefime ich nur einen Apfel oder eine Banane, manchmal
. mit Kase und Schinken

Zu Mittag esse ich gerr Fisch mit Kartoffeln,

L. mit Reis oder Nudeln mit 1 _.......c.cu... «oh mag ach
Obstsalat als
Nachrmittags trainere ich Basketball. Vor dem Training esse ich nur
Gerniisesalat mit Brotchen. Nach dem Training - .
einen Schokoriegel

Abende Air meine Mama zu Hause eine Kase- oder Schinkerplatte, Eier, Gemiise
und Vollkorrbre el ich it vollem Bauch nur schlecht einschlafen kann, esse ich -, 1
18 Uhr zu Abend

Und was trinke ich ganzen Tag? Morgens Tee, Obstsaft oder Kakao, vormittags und nachmittags vor
allern genug Wasser. Vor dem Schiafen liebe ich warme Milch mit Honig

KENNST DU ALLE VOKABELN?

WIE FINDEST DU DAS MADCHEN?
ERNAHRST DU DICH AHNLICH ODER GANZ ANDERS?

Ich esse gesund

L

dazu Mittag  zuviel

BOSE WORTER - ORDNE SIE !

Banane Honig  Gemiisesalat

Ich liebe Basketball und mochte Profisportlerin werden. Damit hilft
9aMZEN  Obstsaft  amliebsten

mir gutes Training und .
Morgens brauche ich viel
Obst und Msli, .. trinke ich
Wenn ich in der Pause in der Schule ..
Deshalb nehme ich nur einen Apfel oder eine .
... mit Kése und Schinken.
esse ich gern Gemiisesuppe, Fisch mit Kartoffeln,

mit Reis oder Nudeln mit . ... . Ich mag auch
Obstsalat als -

Nachmittags trainiere ich Basketball. Vor dem Training esse ich nur
mit Brétchen. Nach dem Training - als Belohnung -

ihstiicke Joghurt mit

.. Tee oder Obstsaft.
esse, bin ich dann miide.
., manchmal

Schokariegel  9emug  Rindfleisch
Schinkenplatte Vallkarngebiick

Nachtisch Bauch  Energie
spatestens  Hithnerfleisch
gesunde Ernihrung

Zu .

einen
Abends bereitet mir meine Mama zu Hause eine Kése- oder ... ., Eier, Gemiise
und Vollkornbrot zu. Weil ich mit vollem .... .. nur schlecht einschlafen kann, esse ich ...
um 18 Uhr zu Abend.

Und was trinke ich . ... Tag? Morgens Tee, ... oder Kakao, vormittags und nachmittags
vor allem ... . Wasser. Vor dem Schlafen liebe ich warme Milch mit .

BILDE SATZE NACH DEM MUSTER!

zubereiten + Nachtisch
Ich bereite fiir dich einen leckeren

dazu Miftag  zuviel

Banane Honig  Gemiisesalat

Nachtisch zu. 9ONZEN  Obstsaft  amliebsten

magen brauchen
vorziehen

hassen weh tun
frithstiick

zubereiten  probieren

Schokoriegel genug  Rindfleisch

te g

Nachtisch Bauch  Energie
spatestens  Hithnerfleisch
gesunde Ernihrung

bestellen
zu Mittag essen

Ordne die Wérter!

Bilde Satze!

Wie sieht gesunde Ernahrung aus?
Benutze das Warterbuch!
Magst du auch diese Lebensmittel?

Fehlt dir da etwas?
Nenne auch ein paar Lebensmittel, die zu den

Beschreibe die Zubereitung des Salates
auf dem Bild!

waschen
nehmen vorbereiten

schneiden salzen

kochen mischen
wiirzen

Erzahle nach dem Bild!

Zubereitung
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DAS GEHORT ZU DER GESUNDEN ERNAHRUNG
téstoviny
die
die Teigwaren
Mehli  miscné produkty
die | por
et die Milchprodukte
usténiny
die die Hulsenfruchte
vitaminy
die . die Vitamine
Viéknina
der der Baliaststoff
celozrmné pecivo
das das Vollkorngeback
bilkovina
EiiewB der Eiwei Bstoff
der otsff
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Marika méchte fiir ihre F i aus der eine Party machen.
Hilf ihr und schreibe, was sie zum Essen und zum Trinken vorbereiten kann.
VORSICHT! - Alle Madchen essen und leben meistens so gesund und jetzt méchten sie
ein bisschen "siindigen".

Hilf Marika auch mit dem Programm!

Bilde Vokabeln!
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