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Kosterni soustava




Kosterni soustava

kosterni = opérna soustava
soubor vsech kosti v téle

funkce — opora téla, vazou se na ni svaly a
umoznuje pohyb

vyvoj kosti - kosti vznikaji béhem
nitrodélozniho vyvoje preménou chrupavky
(vyjimecné vaziva)

proces vzniku kosti = kostnaténi (osifikace)



Déleni kosti

Podle tvaru:

a) dlouhé kosti — typickeé pro koncetiny (k.
stehenni), rozdélujeme je na télo kosti a
hlavice

b) kratké kosti — obratle, kosti zapésti, nartu,...

c) ploché kosti — kosti lebky, lopatka, hrudni
kost



Stavba kosti

— kostni dren
Houbovita kostni tkan

okostice

Hutna kostni tkan



* kazda kost se sklada ze tri slozek

1) Okostice — na povrchu kosti, je dobre prokrvena
(zajistuje vyZivu kosti), je inervovana (vedeni
kostni bolesti)

- umoznuje rust do Sirky (tloustnuti)

2) Kostni tkan — je pod okostici, mame dva druhy —
nutna a houbovita (ta je hlavné v hlavicich kosti,
nod tkani hutnou)

3) Kostni dren — uvnitr kosti, dulezita funkce:
tvorba cervenych krvinek




\lyvoj a rust kosti

Vyvoj: kosti vznikaji behem nitrodélozniho
vyvoje premeénou chrupavky = osifikace

Rust: rust do Sirky - umozniuje okostice
rust do délky — umoziuiji tzv. ristové
chrupavky (mezi télem kosti a hlavicemi)
- poté co rustové chrupavky vymizi, je rast
kosti ukoncen (kolem 21. roku zivota)



Co ovlivnuje rust kosti

1) Hormony - rustovy hormon (dulezita
spravna cinnost stitné zlazy

2) Mineraly — dostatek vapniku a fosforu, ale
také jodu (podporuje Cinnost stitné zlazy)

3) Vitaminy — vitamin D odpovida za spravné
ukladani mineralti do kosti



Spojeni kosti

1) PEVNE
a) vazivem — pevné, malo pohyblivé spojeni
pf.: spojeni kosti na lebce pomoci Svui
b) chrupavkou — pf.: pripojeni zeber na
hrudni kost
c) kosti — srastem kosti, uplné nepohyblivé
spojeni



Pevné spojeni kosti - Svy
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Spojeni kosti

2) POHYBLIVE

- spojeni kloubni
- umoznuje kloubni chrupavka
kloubni tekutina

pohyb kosti

kloubni vystelka

vazivové kloubni
pouzdro

hutna kost
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okostice

houbovita kost




Spojeni kosti

2) POHYBLIVE

- pohyblivost kloubu usnadnuje kloubni maz
(synovialni tekutina), ktery vznika v
kloubnim pouzdru

- disky/menisky — chrupavcité desticky,
vyrovnavaji nerovnosti mezi kloubni hlavici a
kloubni jamkou



Typy kloubnich spojeni

1) Podle tvaru kloubnich ploch
a) kulovity — pr.: ramenni nebo kycelni kloub
b) kladkovy — pr.: loketni kloub
c) valcovy — pr.: klouby v ¢lancich prstu
2) Podle poctu os, podle kterych se otaci
a) 3 osy — pr.: kloub ramenni
b) 2 osy — pr.: kloub loketni
c) 1 osa — pr.: klouby v ¢lancich prstu




Zaverecneé opakovani

1) Popis stavbu kosti.

2) Jaké jsou funkce okostice?

3) Co je to osifikace?

4)
5)

6)

Jaké znas faktory dulezité pro rust kosti?

Popis typy pevneho spojeni kosti a uved
conkrétni priklady.

Popis stavbu kloubu.



Internet:
- http://www.masaze-dvur.unas.cz/obrazky/kostra.jpg

- http://vyuka.zsjarose.cz/data/swic/lessons/559.ipg
- http://ms.gsospg.cz:5050/bio/lmages/Textbook/Big/OO10000/002

37.ipg
- http://www.latinsky.estranky.cz/img/original/158/lebka--pohled-
zezadu-.png.jpg

Literatura:
 Biologie 3 (Zaklady biologie ¢lovéka), Frantisek Kislinger, Jana
Lanikova, 1994



