GYMNAZIUM TYN NAD VLTAVOU, HAVLICKOVA 13

e -I.
- 4 -'
. e .3 Hr - ’
socialni FA TS : =17, OF Wzdaldivini

fond v CH EVROPSKA UMIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Cislo projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0437

Cislo a nazev Sablony klicové

aktivity l11/2- Inovace a zkvalitnéni vyuky prostrednictvim IVT

Tematicka oblast Clovék a pfiroda

Autor: Mgr. Marek Schwarz
Datum: listopad 2012
Rocnik: tercie osmiletého gymnazia
Vzdélavaci oblast: biologie
Tématicky okruh: ¢lovék a pfiroda
Téma: Kosterni soustava cloveka

Klicova slova: kost, pater, obratel, hrudnik, konCetina, pletenec
Anotace: vyukovy material shrnuje stavbu kosterni soustavy clovéka, téma je
shrnuto v zavéreCcném opakovani

Zpracovani tohoto DUM bylo financovano z projektu OPVK, Vyzva 1.5.




Opérna soustava 2 —
lidska kostra
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Opakovani — stavba kosti

—  kostni dren
Houbovita kostni tkan —

okostice

Hutna kostni tkan



Opakovani — odpovéez na otazky

1) Co ovlivnuje rust kosti?

2) Co je to osifikace (kostnaténi)?
3) Jaka je funkce kostni drené?

a je funkce okostice?

a
5) Jaké je slozeni pojivové kostni tkane?
aké znas typy pevného spojeni kosti?



Lidska kostra

* déelime ji na 3 casti

1) kostra trupu — pater, zebra, hrudni kost

2) kostra koncetin — horni a dolni

3) kostra hlavy — lebka



Kostra trupu - pater

- vyvojove nejstarsi cast kostry
- tvorena obratli (33 — 34)

- délime ji do nékolika oddilu
1) kréni — 7 obratlt

2) hrudni — 12 obratlu

3) bederni — 5 obratli

4) kost krizova — vznikla srliistem 5 kfizovych
obratlt

5) kostr¢ — 4 - 5 srostlych zakrnélych obratiu



Stavba obratle

trnovity vybézek

piicny vwhézek

seberni
ploska
piigngho
wbeaZku

horni kloubni
wbéZek

obratlowy
chlouk

: pratencovy
meziobratlova wybédek

plocha téla obratle




Kostra trupu - pater

Stavba obratlu

maji ruzny tvar a riznou velikost

sméerem od hlavy ke kostrci se zvétsuji
prvni dva krcni obratle — 1. nosic (atlas) a
2. (Cepovec) axis — nesou hlavu a umoznuji
jeji otaceni

v obratlich jsou otvory, které spolu

dohromady vytvari tzv. paterni kanal —
prochazi jim micha



Tvar patere

u Clovéka je dvojesovite prohnuta (tento tvar se
vytvari az po narozeni)

Duvody dvojesovitého prohnuti: chlize po
dvou, drzeni hlavy,...

krcni a bederni ¢ast je vyklenuta dopredu
(lordoza)

hrudni a krizova ¢ast je vyklenuta dozadu
(kyfoza)
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Kostra trupu - zebra

* Clovék ma 12 paru zeber

e zezadu se kloubné upinaji na obratle, podle
toho jak se upinaji zepredu je délime na:
1) prava zebra — prvnich 7 paru (chrupavcitymi
konci prirustaji primo k hrudni kosti)
2) neprava zebra — dalsi 3 pary (chrupavkou
prirustaji na chrupavku vyse polozenych zeber)
3) volna zebra — posledni 2 pary (volné
zakoncené v brisni dutiné)



Kostra trupu — hrudni kost

- dlouha plocha kost, delime ji na 3 casti:

- rukojet, télo a mecovity vybézek

- hrudni obratle, hrudni zebra a hrudni kost
dohromady vytvari hrudnik

Funkce hrudniku: chrani dulezité organy, méni
tvar pri dychani



Kostra trupu — hrudnik

prvni hrudni obratel

rukojet hrudni kosti

i

prava iebra {7}

télo hrudni kost

mecovity vybéiek

neprava iebra (3)

chrupavky

volna Zebra {2)



Kostra koncetin

- u ruznych obratlovci maji rizna tvar, riznou
délku, ale vzdy podobnou stavbu!

- u vsech se takeé kostra obou koncetin sklada
ze dvou casti

1) pletenec — upina koncetinu ke
kostre trupu

2) kostra volné koncetiny



Horni koncetina

1) Pletenec
- tvori ho lopatka a klicni kost

- s volnou koncetinou se spojuje v ramennim
kloubu

2) Kostra volné koncetiny
- kost pazni
- dvé kosti predlokti (loketni a vietenni)

- kostra ruky (8 zapéstnich kustek, 5 zaprstnich
kustek a ¢lanky prstu)
- palec 2 clanky, ostatni prsty 3 ¢lanky
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Horni koncetina

Klitni kost

kost pagni -

predlolkti

kost loketnd (sméfuye k malickwy

kost wetenni (sméfue k paler) )
zapésti (8 kosti)

zaprsti (5 kosti)
- kostraruky

Elanky prst (palec 2, ostatni 3 kost) —



Dolni koncetina

1) Pletenec

- tvori ho panevni kost

Stavba panevni kosti: vznika srustem 3 kosti
- kost kycelni, sedaci a stydka

Spojeni panevnich kosti: zepredu sponou stydkou
mezi stydkymi kostmi, zezadu kosti krizovou a
kostrcni (to vSse dohromady spolecné s 2
panevnimi kostmi tvori panev)

- muzi maji panev vyssi a uzsi (vyuziti v
soudnim lékarstvi)



hieben kycelni
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Dolni koncetina

2) Kostra volné koncetiny

- pfipojuje se na pletenec v kyéelnim kloubu (nejvétsi
kloub v lidském téle)

Stavba: kost stehenni (nejdelsi kost)
kosti bérce (kost holenni a lytkova)

Spojeni kosti holenni a lytkové: kolenni kloub
(tvoren hlavice kosti stehenni, jamka kosti holenni,
céska, disky a menisky)

kosti nohy — 7 kosti zanartnich, 5 kosti
nartnich a clanky prstu (palec 2, ostatni 3
clanky)



Dolni koncetina

kost parewni

kost steherod

kost Ktkowd (smefe k malickay

kost holenni (sméfuje k palci) an s o

zandrti (7 kosti, nevétsi kost patnd)

nart (5 kosti) kostra noky
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Elanky pretid (palec 2, ostatrnd 3 kosti) -



Kostra hlavy - lebka

- délime ji na 2 casti

1) ¢ast mozkova (ta ma také 2 casti)
a) Klenba lebec¢ni  b) Spodina lebecni
- kosti na nich jsou spojeny svy

2) cast oblicejova

- podle tvaru lebky lze rozlisit pohlavi (muzi maji vétsi
objem mozkovny)

muzi 1450 cm3  x zeny 1300 cm3

- podle tvaru lebky lze také rozlisit lidskou rasu (pr. cernosi
maji vétsi ocnicové oblouky, Sirsi nosni prepazku,...)



Cast mozkova

a) klenba lebecni

- kost celni, 2 kosti temenni, 2 kosti spankové
a kost tylni

b) spodina lebecni

- kost cichova, kost klinova, kost radlicna,
spodni casti kosti spankovych a kosti tylni (v
ni je tzv. tylni otvor — usti tudy micha do
mozku)



Lebka - klenba lebecni

//_ Lkost kldinova

kost celni

kost éichova -y kost temenni

kost spankova

kost tylni

zevni zvukovod

jarmovy oblouk

dolni cehst

horni celist



Spodina lebecni

atrovy vybézek
ornl’vzelisti

S jafmova kost
trova kost (os zygomaticum)
atrova Kos

E)os palatinum)

spankova kost
(os temporale)

kiidlova kost

¢ichova kost
(os ethmoidale)/ ,

radliéna kost

(vomer)
zobcovity
fossa - vybéze
mandibulari spankové kosti
(processus
styloideus)
foramen ;
ovale bradavko
bl vybéie
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caroticus)
otvor zevniho
zvukovodu
(porus acusticus
externus)

foramen jugulare

temenni kost
(os parietale)

condylus occipitalis

tylni kost velky tylni otvor (kloubni plocha pro
(os occipitale) (foramen occipitale magnum) prvni kréni obratel)

© |ungjohann Verlagsgesellschaft mbH




Cast oblic¢ejova

Stavba:

- horni celist (parova)

- 2 kosti licni (udavaji tvar a Sirku obliceje)
- kosti patrové

- nosni kastky

- slzni kustky

- dolni cCelist (jedina kost na lebce, ktera je
pripojena kloubné, vytvari zubni ltizka)

- jazylka (pod dolni celisti, je na ni zavésena
dychaci soustava — hrtan)
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Zaverecneé opakovani

1) ProC maji zeny SirSi panev?

2) Kjakému prstu vede vretenni kost?
3) Ja
4) Jaka je funkce jazylky?

5) Ja

6) Jaky je duvod dvojesovitého zahnuti patere?

a je funkce pletence koncetiny?

<y je rozdil mezi lebkou muzu a zen?

7) Popis stavbu hrudniku.
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