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Obé&hova soustava 1 —
Telni tekutiny




Funkce a télni tekutiny

- proteékaji ji telni tekutiny
Typy télnich tekutin:

1) Nitrobunécna (intracelularni)
- tekutina uvnitr bunek

- tvori 40 % hmotnosti vsech télnich
tekutin




Funkce a télni tekutiny

Typy télnich tekutin:

2) Mimobunécna (extraceluldrni)
a) cévni - krev (6 — 9 %) — proudi v uzaviené cévni
(obéhové) soustavée

- miza - malé mnozstvi (proudi v uzavrené
mizni soustaveé — ta je napojena na soustavu cévni)
b) mimocévni — tkanovy mok (asi 13,5%) — tekutina okolo
bunék, organd,...

- zbytek tvori voda v ruznych c¢astech organismu (pf. voda v
zaludku, slinach, mocovém méchyri,...)



2.1 Krev a jeji funkce

- tekutina proudici v uzavrené cévni soustave

Funkce: 1) privadi ke tkanim kyslik z plic
2) privadi ziviny z tenkého streva do jater
3) privadi ke tkanim ziviny z jater
4) odvadi z tkani oxid uhlicity do plic
5) odvadi z tkani odpani latky do ledvin
6) rozvadi po téle hormony
7) podili se na imuniteé (obsahuje protilatky)
8) podili se na termoregulaci



2.2 Mnozstvi a vlastnosti krve

dospély ¢lovék 5 — 6 litru
neustale se obménuje — denné se vytvori

asi 50 ml nové krve (tzn. obmeni se
trikrat do roka)

pH krve je 7,4 (je urcené mnozstvim
anorganickych latek v krvi (Na*, Cl, Ca*?)

krev se podili na udrzovani homeostazi
(stalého vnitrniho prosredi)



l 2.3 Slozeni krve

1) Krevni plazma

2) Krevni téliska (bunky) — cervené krvinky, bilé
krvinky a krevni desticky

- pomer - plazma : krevni téliska = hematokrit
- muzi maji 46 % krevnich télisek
- z2eny41 %



Slozeni krve

Slofeni krve Slofeni krevni plazmy

Earvend krvinky - 42%

bilé krvinky - 1%
voda - 90%

mineralni ltky - 2%
plazmatické bilkoviny - 8%

plazma - 57%




Krevni plazma

1) Krevni plazma = nazloutla tekutina
(asi 3 litry)

Slozeni: a) anorganické latky
voda — asi 90 % krevni plazmy

ionty — 1 % (Na*, Cl-, Ca*?, HCOy,,
Mg*?,...)



Krevni plazma

b) organické latky — asi 9 %

bilkoviny - proteiny (vétSina) — albuminy (transportni
bilkovina), globuliny (protilatky)

cukry (sacharidy) — glukdza

- hladina glukdzy je regulovana hormonalné (hormony inzulin
a glukagon)

- optimalni hladina glukdzy v krvi 5,5 milimol/litr krve

tuky (lipidy) — napr. cholesterol

- optimalni hodnota je do 6,2 milimol/litr krve, vaze se na

transportni proteiny, v krvi je nékolik typu cholesterolu (HDL
cholesterol, LDL cholesterol)

- HDL cholesterol (high density lipoprotein = vysokohustotni
lipoprotein) je skodlivy, usazuje se na sténach cév — riziko
vzniku kardiovaskularnich (srde¢né-cévnich onemocnéni)



2) Krevni teliska

1) Cervené krvinky
2) Bilé krvinky

3) Krevni desticky



Krevni teliska - vznik
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Zaverecné opakovani
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Jaké krevni bunky jsou na obrazku? l :
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Odpovez na otazky

1) Jaké funkce krve znas?

2) Na jakeé tri druhy délime mimobunécné télni
tekutiny?

3) Co je to cholesterol?

4) Co je to glukdza a ktery hormon reguluje jeji
mnozstvi v krvi?

5) Kolik litra krve ¢lovék primérné ma?
6) Co je to hematokrit?
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