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Ontogeneticky vyvoj
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Opakovani: Co je to ontogeneze?

Ontogeneze = vyvoj jedince (od spojeni
pohlavnich bunék po smrt jedince)

pohlavni bunky: samici — vajicka
samci — spermie

Fylogeneze = vyvoj druhu (pr.: u cloveka — vyvoj
od primitivnich primatu po anatomicky
moderniho ¢lovéka = homo sapiens sapiens



Opakova

ni: Faze ontogeneze

1) Vyvoj prenatalni (nitrodélozni)

- zaCina oplozen

im vajicka spermii a konci

porodem ( = obdobi tehotenstvi)

DELKA: 9 norm3
meésicu ( po 28 ¢

nich mésicu = 10 lunarnich

nech) = 40 tydnu = 280 dni

2) Vyvoj postnatalni

- zacina porodem a konci smrti jedince
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Postnatalni vyvoj

zacina porodem a konci smrti jedince

vyvoj Clovéka po narozeni muzeme rozdélit
do nékolika obdobi

novorozenecké, kojenecké, batoleci,
predskolni vek, mladsi skolni vék, starsi
Skolni vek (puberta), adolescence,
dospelost, zralost, stredni vék, stari, vysoké
stari a kmetsky vek



1) Obdobi novorozenecké

trva prvnich 28 dni zivota (1. mésic)

velice dulezité obdobi, kdy dochazi k
dulezitym zménam, které novorozenci
umoznuji prizpusobit se okolnimu svetu

vsechny tyto zmeény jsou geneticky dané
zmeéna v dychani

zmeéena v krevnim obehu



1) Obdobi novorozenecké

zmeéna v dychani: béhem téhotenstvi je plod prizplsoben
Zivotu ve vodnim prostredi, po porodu se plodova voda z
plic rychle vstrebava a diky kriku se pri prvnim nadechu
rozpinaji plice a novorozenec zacina dychat vzdusny kyslik

zmeéna v krevnim obéhu: béhem téhotenstvi jsou krevni
obéh matky a plodu propojeny, po porodu dojde k
preruseni pupecnikovych cév

- uzavrou se proto cévni spojky, diky kterym plod ziskaval
kyslik z krve matky a nemusel tak pouzivat plice

- po prvnim nadechu se oddéluje plicni obéh od télniho

(okyslicena krev z plic se tak v srdci nemisi s krvi
neokyslicenou)



1) Obdobi novorozenecké

Chovani ditéete: v tomto obdobi prevlada chovani vrozené
(instinkty a reflexy)

saci reflex - kdyz dame ditéti neco do pusy, snazi se z toho
vysat obsah (kvuli zplsobu vyZivy)

uchopovaci reflex — kdyz dame ditéti prst do ruky, ihned
ho sevre (po dobu par sekund je schopno udrzet vahu
svého vlastniho téla)

ulekovy refex — spociva v rychlych pohybech po
predchozim leknuti

dalsi reflexy: kaslaci, polykaci, mrkaci,...



2) Obdobi kojenecké

od konce 1. mésice do konce 1. roku zivota

kojenec vetsinu €asu spi nebo ho matka koji materskym
mlékem (odtud nazev obdobi)

- materské mléko: nejvhodnéjsi a nejlépe stravitelny
zpusob vyzivy a také prostredek v vytvoreni velmi
intenzivniho a trvalého vztahu mezi matkou a ditétem

- slozeni: je velmi tuéné, je prizplsobené potrebam ditéte
(idealni teplota, muUze si vzit kolik potrebuje), obsahuje
obranné latky (chrani dité v dobé kojeni pred
onemocnénim)

- prvni protilatky proti virdm, bakteriim atd. ziskava dité
od matky, az potom co se béhem Zivota setkava s riznymi
chorobami, si vytvari imunitu vlastni



2) Obdobi kojenecké

typicky pro toto obdobi je rychly rust
zlepsuje se pohyblivost, dovednosti
formuje se dvojesovité zahnuti patere
pokracuje kostnaténi (osifikace)

asi v sesti mesicich se prorezavaji prvni zuby
(mlécny chrup)



2) Obdobi kojenecké

Schopnosti ziskané v tomto obdobi:

3. meésic — zveda hlavu a udrzi ji, zveda ruce
4. mésic — nahlas se smeje

5. mésic — zacina se plazit

8. meésic — leze po Ctyrech, sedi samo

11. mésic — chodi kdyz ho drzime za ruku, kouse
tuhou stravu, rozumi zakazu

12. mésic — dokaze chodit bez drzeni, umi 3 -5 slov



3) Obdobi batoleci

od 1 roku do 3 let
rychly rdst (na konci 3. roku zivota — 90 cm)
dokoncCuje se prorezavani mlécného chrupu

meni se proporce téla (diky vétsi pohyblivosti
ztraci dité svoji baculatost)

zdokonaluje se fec a mysleni
zaCina se vytvaret osobnost ditéte

zacCina se ucit spolecenskému chovani (zacina se
zajimat o svoje vrstevniky



4) Predskolni vek

od 3 do6 let

zpomaluje rust (na konci 6. roku — 110 cm)

typicka je velka zvédavost

rozvoj predstavivosti, fantazie (kresleni, modelovani)
hodné se rozviji pohyblivost a obratnost

Sestileté dité je fyzicky i psychicky pripraveno na
pravidelnou skolni dochazku

pr.: Filipinska mira — dité je schopno si pravou rukou
pres hlavu sahnout na levé ucho a naopak)



5) Mladsi skolni vek

od 6 do 10 let

kolem 6. roku se zacCina prorezavat trvaly chrup
(prvneé stolicky)

rychle se rozvijeji fyzické i dusevni schopnosti
(psani, Cteni, pocitani, kresleni,...)

dité se uci logicky uvazovat (na slozitou otazku
vymysli vlastni odpovéd)

konkrétni mysleni nahrazuje mysleni abstraktni
zajem o sport a mimoskolni Cinnost

dulezité je vtomto obdobi sebevedomi a dlvéra
ve své vlastni schopnosti



6) Starsi skolni vek

11— 15 let
obdobi dospivani, obdobi PUBERTY

pro jedince v obdobi dospivani (11 — 19 let) se vzil
angl. pojem TEENAGER

jedinec prochazi tzv. pubertalnimi zménami (jednak
viditelné télesné zmeény, které odlisuji vzhled divek a
chlapcu, dale zmény ve funkénosti pohlavnich organu
a zmény dusevni

cely proces dospivani je rizen souborem pohlavnich
hormont

dité vnima oddélenost pohlavi, okolo 14. - 15. roku
zivota se zacCina zajimat o druhé pohlavi

typické rysy puberty: velka kriticnost k okoli, hledani
sveého vlastniho ja
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6) Starsi skolni vek

PUBERTALNI ZMENY:

a) DIVKY — puberta u divek za¢ina a konéi o dva
roky drive (zacina okolo 10. roku zivota)

- vyVviji se druhotné pohl. znaky: vyvoj prsu,
uklada se podkozni tuk a formuje se typicky
divCi postava, objevuje se sekundarni
ochlupeni (v podpazi, kolem pohl. organu),
dokonceni vyvoje pohl. organu (znak
dokonceni — 1. menstruace)
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6) Starsi skolni vek

PUBERTALNI ZMENY:

a) CHLAPCI - podobny soubor zmén jako u
divek

- zacatek okolo 12. roku zivota

- vyviji se druhotné pohl. znaky: zvyraznuji se
svaly, ubyva tuku, sekundarni ochlupeni
(podpazi, kolem pohl. organu, vousy),
zvetsovani hrtanu — zména hlasu = mutace)



7) Adolescence

15—-18 (21) let
2. faze obdobi dospivani, stfedni skola

definitivni ukonceni rdstu (z biologického
pohledu je rust ukoncen ve 21 letech — ukonceni
rustu dlouhych kosti)

télesna dospélost je vtomto obdobi v rozporu s
neukoncenym psychickym a spolecenskym
vyvojem (schopnost resit bézné zivotni situace,
samostatné se rozhodovat, starat se nejen o
sebe, alei o druhg,...)



8) Dospelost

mezi 20. a 30. rokem zivota

ukonceny veskery rust, ¢lovék na vrcholu
svych fyzickych sil

dulezita rozhodnuti — volba povolani,
zivotniho partnera,...

pro zenu idealni obdobi pro otéhotnéni



9) Obdobi zralosti

- mezi 30 a 45 lety

- zaroven s dovrsenim dospeélosti zaCina i proces
starnuti

- viditelné znamky starnuti 40 — 45 let

Co ovliviuje starnuti? a) genetika
b) vliv prostredi
c) fyzicka aktivita
d) zivotni styl



10) Stredni vek

- 45 -60 let

- uzen po 45. roce zivota dojde k vymizeni
pohlavnich hormonu — postupné vymizeni

menstruace, ukonceni plodného obdobi =
menopauza

- umuzu k vyraznym zménam nedochazi



11) Stredni veék

60 let — 75 let
zmeény prichazeji pozvolna, jsou individualni

viditelné zmeény: vlasy ztraceji barvu —
Sediveéji (uklada se v nich kyslik), kuze ztraci
pruznost, mizi podkozni tuk, zmensuji se
svaly, kfehci kostra (demineralizace)

dulezita aktivita a rovhomeérna namaha



12) Vysokeé stari

- 75-90 let

13) Kmetsky véek
- 90 a vice let



1)
2)
3)

Zaverecneé opakovani

Jaké faze postnatalniho vyvoje znas?

Popis zmeny v kojeneckém obdobi.

PopiS pubertalni zmeény u divek a chlapcu.

4) V jakém obdobi je ukoncen rust ¢lovéka?
5) Kdy dojde k prorfezavani trvalého chrupu?

6) Popis viditelné znaky starnuti.
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