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Svalova soustava 1
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Obecna charakteristika

je tvorena svalovou tkani

typ svalové tkané: kosterni (pricné
pruhovana) svalovina

zakladni vlastnost: je schopna stahu
(kontrakce)

kosterni svalovina se pomoci slach upina na
kosti a umoznuje nam tak pohyb

tvori s kostrou jeden funkcni celek



Typy svalové tkane

1) Hladka svalovina

- tvori vnitfni organy

- tvori ji jednojaderné svaloveé bunky

- jeji stah je pomaly, ale je témeér neunavitelna
- neovladame ji vlastni vuli



Typy svalové tkane

2) Kosterni (pricné pruhovana)
- tvori podkozni a kosterni svalstvo

- zakladni funkcni jednotkou je mnohojaderné
svalové vlakno (pod mikroskopem na ném
vidime pricné pruhovani)

- sval. vlakno je tvoreno bilkovinami — AKTIN a
MYOSIN (ty umoznuji stah sval. vlakna)

- stah svaloviny je rychly, ale rychle se unavuje

- ovladame ji vlastni vuli



3)

Typy svalové tkane

Srdecni

- podobna svaloviné kosterni

- tvori svalovou sténu srdce

- typicka je vlastni automacie (ridi se samo)
- je neunavitena, neovladame ji nasi vuli

- mala regeneracni schopnost

- tvori jedno az dvoujaderné bunky (tvar do
pismene ypsilon ,Y“)



Stavba kosterniho svalu

zakladni funkcni jednotkou kosterniho svalu je
mnohojaderné svalové vlakno

zakladni stavebni jednotkou sval. vlakna je
MYOFIBRILA (tvorena aktinem a myosinem)

pomoci vaziva jsou sval. vlakna jsou pospojovany
do sval. snopeckd, ty se spojuji do sval. snopcti a
ty dohromady tvori svalova briska

sv. briska se na svych koncich zuzuiji ve slachy (z
vaziva) a témi se upinaji na kostru

povrch svalu kryje vazivova blana (povazka)



Stavba kosterniho svalu
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Princip svalové Cinnosti

podstatou svalové prace preména chemické energie na
energii mechanickou (prevedeni chem. energie ve formeé
ATP na kontrakci sval. bilkovin)

zasobarnou chem. energie v téle je glykogen (ulozeny ve
svalech, jatrech,...)

pro sval. praci je dulezity prisun kysliku (pri praci protece
svalem 20x vice krve nez v klidu — privadi kyslik)

fyzicka aktivita ma tedy zvysené naroky na dychaci a cévni
soustavu — posilujeme tak tyto soustavy, zvysujeme
odolnost, obranyschopnost, provadime tak prevenci mnoha

civilizaCnich onemocnéni (cukrovka, osteoporoza,
onemocneéni srdce)



Princip svalové Cinnosti
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Déleni svalu

1) Podle hlavni funkce — ohybace, natahovace,
pritahovace, odtahovace

2) Podle tvaru — kruhove, dlouhé, kratke

3) Podle poctu hlav (ukonceni) — dvouhlavé,
trojhlave, ctyrhlave

4) Podle vyskytu — svaly hlavy, trupu, koncetin



Zaverecné opakovani

1) Popis rozdil mezi hladkou a kosterni
svalovinou.

2) Co je to myofibrila a které bilkoviny ji tvori?
3) Co je to povazka?

4) Podle ceho svaly délime?

5) Jaka latka je zasobarnou energie v téle?



Internet:

http://files.kklicek.webnode.cz/200000014-1c5¢c51e510/human-
body-diagram.jpg

http://vyuka.zsjarose.cz/data/swic/lessons/659.jpg

http://is.muni.cz/do/1451/e-
learning/kineziologie/elportal/img/stavba svalu.png

Literatura:
* Biologie 3 (Zaklady biologie ¢lovéka), Frantisek Kislinger, Jana Lanikova, 1994



