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Svalova soustava 2
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Obecna charakteristika

je tvorena svalovou tkani

typ svalové tkané: kosterni (pricné
pruhovana) svalovina

zakladni vlastnost: je schopna stahu
(kontrakce)

kosterni svalovina se pomoci slach upina na
kosti a umoznuje nam tak pohyb

tvori s kostrou jeden funkcni celek



1)

2)

3)

Typy svaloveé tkané

Hladka svalovina

- tvori vnitfni organy

- tvori ji jednojaderné svalové bunky

- jeji stah je pomaly, ale je témér neunavitelna

- neovladame ji vlastni vali

Kosterni (pricné pruhovana)

- tvori podkozni a kosterni svalstvo

- zakladni funkéni jednotkou je mnohojaderné svalové vlakno (pod mikroskopem na ném
vidime pfi¢né pruhovani)

- sval. vlakno je tvoreno bilkovinami — AKTIN a MYOSIN (ty umoznuji stah sval. viakna)
- stah svaloviny je rychly, ale rychle se unavuje

- ovladame ji vlastni vali

Srdecni

- podobna svaloviné kosterni

- tvofi svalovou sténu srdce

- typicka je vlastni automacie (ridi se samo)

- je neunavitena, neovladame ji nasi vuli

- mala regeneracni schopnost

- tvofi jedno az dvoujaderné bunky (tvar do pismene ypsilon ,Y“)



Topografie svalové soustavy

1) Svaly hlavy a krku
a) svaly hlavy

- Zzvykaci (okolo ust, pohybuji dolni Celisti —
prijem potravy, rec)

pr.: svaly spankové, svaly zvykaci

- mimické — odpovidaji za nas vyraz (mimiku)

pr.: sval Celni, kruhovy sval oc¢ni, kruhovy sval
ustni



Zvykaci svaly hlavy




Mimické svaly hlavy
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Topografie svaloveé soustavy

1) Svaly hlavy a krku
b) svaly krku - funkce: pohyb hlavy a krku
pr.: zdvihac hlavy
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Topografie svalové soustavy

2) Svaly trupu
a) Predni strana — velky prsni sval (funkce: vzpazeni
a pripazeni horni koncetiny)

- maly prsni sval

- predni sval pilovity

- primy sval brisni

- dychaci svaly (svaly mezizeberni a branice)

b) Zadni strana — sval trapézovy (také zajistuje
pohyb horni koncetiny)

- Siroky sval zadovy



Svaly trupu — predni strana
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Svaly trupu — zadni strana ]

zdvihat lopatky

sval trapézovy (m. levator scapulae)

(m. trapezius)

maly sval rhombicky
(m. rhomboideus minor)

velky sval rhombicky
(m. rhomboideus major)

Siroky sval zadovy
(m. latissimus dorsr)

sval pilovity zadni dolni
(m. serratus posterior inferior)



Topografie svalové soustavy

3) Svaly koncetin

a) Horni koncetina
- sval deltovy — kryje rameno, funkce: upazeni
- dvojhlavy sval pazni (biceps) — funkce: ohyb
koncCetiny v lokti
- trojhlavy sval pazni (triceps) — funkce: pracuje
proti bicepsu (antagonista), natahuje ruku v lokti

- svaly predlokti — funkce: pohyby rukou a prstu
(jemné pohyby prstl zabezpecuji svaly dlané)
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Obrazek s vyznaferymi svalowymi skupinami byl zpracovin podle predlohy

“Muscular system (anterior view)™

-| - ILWW.com. Muscular system (anterior view)/ [online]. Lippincott Williams &

Wilkins. 1008 [cit. 2008-01-06]. Dostupné z:



Svaly horni koncetiny - zadni str.
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Obrizek « vyznadampmi svalovymi skupinami byl zpracovin podle pfedlaky

"Muscular systern (posterior wiew]"”
= ILWW. com. Muscular system (postericor view) [online]. Lippincot: Williams &

Wilkirs, 2008 [ei. 2308-01-06]. Costupnd z:



Topografie svalové soustavy

3) Svaly koncetin
b) Dolni koncetina

- tvori ji mohutné svaly, které umoznuji vzprfimenou chuzi a
postoj

Oblast kycelniho kloubu: svaly hyzdové (velky, stfedni, maly),
funkce — uplatnuji se pri chlzi a udrzuji postoj

Oblast stehna: a) predni strana - ¢tyrhlavy sval stehenni
(nejmohutnéjsi sval v téle)

- sval krejcovsky (nejdelsi sval v téle)
b) zadni strana — sv. poloslasity, sv. poloblanity

Oblast bérce: trojhlavy sval lytkovy (Achillovou Slachou se upina
na patni kost, funkce — chlze, stoj na Spickach, pohyby prstu
na nohou

- predni sval holenni



Svaly dolni koncetiny — predni str.
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Svaly dolni koncetiny — zadni str.
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Obrizek s vyznatenymi svalovymi skupinami byl zpracovin podle predlohy

"M lar sy (p ior view)"

= ILWW.com. Muscular system (posterior view)l [online]. Lippincott Williams &
Wilkins. 2008 [cit. 2008-01-06]. Dostupné z:




Zaverecné opakovani

1) Jaké znas mimickeé svaly a jaka je jejich
funkce?

2) Jaka je funkce bicepsu a jaka tricepsu?

3) Jaké znas dychaci svaly a kde se nachazi?

4) Popis topografii svalu dolni koncetiny.

5) Jaky je rozdil mezi kosterni a hladkou
svalovinou?
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