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[ Termoregulace




Co je to termoregulace?

= stala télni teplota (endotermie)

- béhem dne mirné kolisa mezi 36 —37 °C
- vecer je vysSi nez rano
- nejvyssi télesna teplota je ve stredu téla
v okoli dulezitych organu, smérem k
povrchu se teplota snizuje
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— A. Teplotni zény tela

teplota
jadra

pokojova teplota 35°C
(podle Aschoffa)




Produkce tepla |

chemicky

jako vedlejsi produkt metabolismu (ve
svalech, jatrech,...

pri zvysenych narocich na produkci
tepla (pr. ve velkém mraze) se
uplatnuje i tresova (svalovy tres) a
hetresova termogeneze



Vydej tepla

Fyzikalne:
- salani (infracervené paprsky)
- vedeni (rychlejsi ve vode)
- proudéni (télo predava teplotu
pohybujicimu se vzduchu okolo nas)
- odparovani = poceni (hlavné pri
vyssich teplotach)



Rizeni stalé télesné teploty

zabezpecuje rovnovahu mezi tvorbou a
vydejem tepla

centrum termoregulace je v
hypotalamu

teplotu zjistuji ¢idla (termoreceptory) v
kUzi a v cévach

stala télesna teplota je rizena 2
zpusoby: nervové a hormonalné




Rizeni stalé télesné teploty

Nervové rizeni
- zajistuje rychlé reakce na zmény télesné teploty

1) poceni — produkce potu v potnich zlazach (pot:
voda 99% + odpadni latky)

2) tres
3) regu

costerniho svalstva = tresova termogeneze
ace prusvitu koznich cév (jestlize je

potreba organismus zchladit, kozni cévy se rozsiri

(vasodi

atace), blize k povrchu tak protéka vice

krve a tim se ochlazuje, jestlize je treba teplem
setrit, kozni cévy se naopak stahnou
(vasokonstrikce)



Rizeni stalé télesné teploty

Hormonalni rizeni

hormony stitné zlazy

- dlouhodoba adaptace na chlad
hormony drené nadledvin

- rychla reakce na ochlazeni

- do termoregulace zasahuje i teplota
prostredi, potravy, napoju,...



Poruchy termoregulace

podchlazeni: pok
— selhani sro

es teploty vnitrnich organu pod 26 °C
ce

- pfi silném

okalnim podchlazeni vznikaji omrzliny

prehrati: v horkém prostredi — uzeh

slunecni Uze

h = upal

- jestlize teplota jadra presahne 42°C, dochazi k
nevratnym porucham mozku

- horecka: nad 38
toxinu)

"C (vlivem prehrati nebo pusobenim



Zaverecné opakovani




Odpovez na otazky

1) Co je to termoregulace?

2) Jak je termoregulace rizena pomoci nervu?
3) Jak lidské télo produkuje tepelnou energii?
4) Co je to vasokonstrikce?

5) Kde je centrum rizeni termoregulace?
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