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1) prijem potravy (usta)
2) zpracovani potravy (mechanické x chemické)

- mechanické — usta, zaludek
- chemické — zaludek, tenké strevo

3) vstrebavani (resorbce) potravy (tenké stievo)

4) odstranéni nestravenych zbytku (tlusté stievo
a konecnik)
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Stavba travici soustavy

Travici trubice: dutina ustni — hltan — jicen
— zaludek — tenké strevo — tlusteé strevo
— konecnik

Travici zlazy: jatra, slinivka brisni (a drobné
zlazy ve sténeé travici trubice)
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1 — dutina ustni
a) slinné zlazy - podjazykové
b) slinné zlazy - podéelistni
c) slinné zlazy - ptiusni

2 — jicen

3 —jatra

4 - zlucnik

5 — tlusté strevo
6 — slepé strevo
7 — hltan

8 — zaludek

9 —slinivka

10 — tenké strevo
11 - konecnik



2.1 Dutina ustni

Rozdélujeme ji na nékolik casti:

- rty, tvare, tvrdé parto, mekké patro, slinné
zlazy, jazyk a zuby

Funkce dutiny ustni:
a) mechanické zpracovani potravy

b) chemické zpracovani potravy (prvni krok
traveni — enzym ptyalin ve slinach stépi
cukry)



l 2.1 Dutina ustni
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2.1 Dutina ustni

Rozdélujeme ji na nékolik casti:

a)

b)

d)

rty - ohranicuji vstup do TS

- funkce pfri prijmu potravy reci, mimice

- kozni, prechodna a sliznicni cast

tvare - vnéjsi ohranicni dutiny Ustni,

kGiZze, Zvykaci svaly a sliznice

tvrdé patro - kostény podklad a sliznice (u zubU prechazi v
dasen)

meékké patro - uzavira dutinu ustni pri dychani a nosohltan
pri polykani

- tvori predni a zadni patrovy oblouk, mezi nimi je Cipek

- tvori patrové mandle (obranyschopnost proti infekcim)



2.1 Dutina ustni

e) Slinné zlazy — 3 velké slinné Zlazy
1. Priusni 2. podjazykové 3. podcelistni
+ drobné slinné zlazy ve sliznici dutiny ustni
Funkce: zfed'uji a spojuji sousto (vice jak 90% slin tvori voda)
- pomoc pri polykani
- obsahuji enzym ptyalin (Stépi jednodussi cukry a skrob)
Denné clovek vyprodukuje asi 1,5 litru slin

f) Jazyk — svalovy organ (pricné pruhovana svaovina — ovladame ho
vlastni vali)
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(sladkost, slanost, kyselost, horkost)
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Dutina ustni

g) zuby

Je uloZen v Celistni jamce
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Zuby dohromady vytvari chrup
clovek ma béhem zivota 2 typy chrupu:
1) mlécny — 20 zub (2 rezaky, 1 Spicak a 2 stolicky v %
chrupu, od 6 mésicu do 6 let)
2) trvaly — 32 zub (2 rezaky, 1 Spicak, 2 zuby trenove, 3
stolicky v % chrupu, od 6 let do konce zivota)

fezaky = dentes incisivi (znacka 11 a 12)

Spicak = d. caninus (znacka C)

zuby tfenové = d. premolares (znacka P1 a P2)
stolicky = d. molares (znacka M1 M2 a M3)

Onemocnéni zubu: zubni plak — vznika diky zméné pH v Ustech,
které snizuji premnozené bakterie do kyselé oblasti, dochazi
k naruseni skloviny a posléze ke vzniku zubniho kazu



2.2 Jicen

Funkce: transport potravy do zaludku

Prvni tretina jicnu je tvorena pricné pruhovanou
svalovinou (pocatek polykani je dan nasi vali)

polykaci reflex — vznika podrazdénim stény jicnu potravou
(napomaha polykani)

Druhé dvé tretiny hladkou svalovinou

peristaltika: pohybova vina vyvolana podrazdénim stény
travici trubice potravou, pohyb, ktery neovliviujeme
vlastni vali

Cely jicen je dlouhy asi 25 cm, primér 1,5 cm



2.3

svalovy vak (hladka svalovina)

mezi jicnem a zaludkem je svérac = Ceslo (kardie)

mezi zaludkem a dvanactnikem je takeé sverac = vratnik
(pylorus)

objem 1 -2 litry

vnitrni sténa zaludku je pokryta zaludecni sliznici, ktera
produkuje travici stavy a enzymy

Slozeni travicich Stav zaludku: 1) HCI — kyselina chlorovodikova
(velice silna kyselina, diky ni je pH zaludku 1 -2, pomaha travit
potravu, aktivuje enzymy, nici bakterie)

2) Hlen — chrani zaludek pred poleptani HCI, je tvoren
chemickou latkou mucinem

. ’ v 4

bilkoviny



Zaludek
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2.3 Zaludek

Funkce zaludku: 1) shromazdéni potravy
2) promiseni potravy
3) traveni potravy

V zaludku probihaji 2 typy traveni:

a) Mechanické - diky peristaltice, 10 — 15 minut jidle
dochazi k prvni peristole = stahu zaludku (fizeno
vegetativnimi nervy a tkanovymi hormony)

pr. hormon gastrin

b) Chemické — diky travicim enzymUm — chemickym latkam
— jsou v Zaludku traveny hlavné cukry a bilkoviny

pr. enzym pepsin



Rizeni ¢innosti zaludku

1) Nervové — podrazdeni Cidel (zakonceni
vegetativnich nervu napojenych na centralni
nervovou soustavu) ve sténé ust, jicnu a
zaludku potravou zahajuje peristaltické
pohyby a vymeésovani travicich stav

2) Latkové (hormonalni) — hormon gastrin ze
stény zaludku udrzuje vylucovani travicich stav



|2.4 Tenke strevo

- délka 4 — 7 metru, prumeér kolem 3 cm
- délime ho na 3 c¢asti:

1) dvanactnik - posledni cast TS kde jeste
dochazi k traveni potravy, usti sem vyvody ze
slinivky a jater

- Z jater sem pritéka zlucovodem zluc (dulezita pro Stépeni

tuk(l), ze slinivky bfisSni pankreatickd stava (obsahuje travici
enzymy pro cukry - amylazy, tuky — lipazy i bilkoviny - trypsin)

2) lacnik - dochazi zde k vstfebavani potravy
3) kyCelnik - dochazi zde k vstrebavani potravy




2.4 Tenke strevo
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Vstrebavani (resorbce)

vstrebavani potravy zacina od lacniku

vstrebavani usnadnuje zvetseny vnitrni povrch streva

(sliznice tenkého streva tvori tzv. rasy, klky a
mikroklky)

diky nim je vstrebavaci plocha 40 — 300 m?
do klku usti lymfaticka (mizni) céva a krevni céva

tuky a latky rozpustné v tucich jsou vstrebavany do
lymfatickych cév

latky rozpustné ve vodeé jsou vstrebavany do krevnich
cev
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1 Zrasena sliznice tenkého streva ]




2.5 Tlusté strevo

- jedna z poslednich casti travici trubice
- délka 1,5 metru, primér5—-7cm

Funkce: dokonceni traveni a vstrebavani
a) traveni - kvaseni (celulosa — Escherichia Coli)

- fermentace (hnilobné procesy) - traveni
nékterych bilkovin

Produkt: oxid uhliCity, metan, sirovodik, vitaminy B12, K,...

b) vstrebavani — hlavné vody (...zahusténi obsahu), i jinych
|latek (soli, vitaminy)

- nema rasy a klky, tvori pouze tzv. vyduté
- netvori travici stavy, pouze hlen



Casti tlustého streva

Casti tlustého stieva:

a) Slepé strevo (appendix vermicularis) =
cervovity privesek tlustého streva (délka -
15cm, prumeér 7 cm), jen u clovéka a lidoopu

Funkce: lymfaticky organ (drive se soudilo, ze
jde pouze o rudiment)

rudiment = organismem nepouzivany, zakrnély organ



l Funkce slepého streva

Zasobarna , hodnych” bakterii

,Rada biologl ve svych textech stidle mluvi o slepém stfevu jako o
pozlstatkovém organu, rudimentu. Je moinda na case prepsat ucebnice,”
navrhuje pod dr. William Parker. Pred dvéma lety jeho tym odhalil, ze slepé
sttevo ma u Clovéka skute¢né vyznamnou biologickou funkci, ktera souvisi s
travenim. NasSe streva si totiz s rozkladem zivin nedokazi poradlt zcela sama a
musi se sprahnout s drobnymi pomocnlky — bakteriemi. Cas od ¢asu se vdak
stane, Ze diky néjaké infekci (¢i dnes i diky uzivani antibiotik) dostane strevni
ekosystém poradnou ranu a bakterie jsou ze stfev prakticky vymeteny. A pravée v
tomto momentu prijde na radu slepé strevo. Diky své poloze mimo hlavni drahu
potravy skrze stfeva muze totiz pro bakterie slouzit jako pohodiny ukryt, odkud
mohou celé stfevo zase pohodIné osidlit. Loren G. Martin z Oklahoma State
University zase nedavno zjistil, ze béhem prenatalniho vyvoje uvolnuje slepé
strevo bunky, nutné ke zdarnému vyvoji plodu. U dospélych je zase soucasti sité
imunitnich center téla. A to uz je péknd radka duvodl, pro¢ na slepé stfevo
zmeénit pohled!

Zdroj: http://21stoleti.cz/blog/2009/12/19/novy-objev-k-cemu-mame-slepe-strevo/



- Casti tlustého streva

Anatomie tlustého stfeva

Casti tlusteho streva: -
tracnik

b) tracnik: vzestupny

Vistelka
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[ 2.6 Konecnik ]

- konecnik = rectum, delka 15 - 20 cm
Funkce: hromadéni stolice

stolice = nestravené a nestravitelné zbytky
potravy, voda, zlucova barviva, hlen, bakterie,
travici stavy,... 150/300g den

- vyprazdnéni konecniku = defekace
- naplnéni konecCniku vyvola defekacni reflex



= zakonc€eni travici soustavy

- tvoren dvéma kruhovymi svéraci
1) vnitrni svérac — z hladké svaloviny

\'4 \"4

2) vnéjsi sveraC — z pricné pruhované svaloviny



Zaverecneé opakovani

1) Popis funkce travici soustavy



Zaverecneé opakovani

1) Popis funkce travici soustavy

1) prijem potravy (usta)

2) zpracovani potravy (mechanické x
chemické)
- mechanické - usta, zaludek
- chemickeé - zaludek tenké strevo

3) vstrebavani (resorbce) potravy (tenké
strevo)

4) odstranéni nestravenych zbytku (tlusté
stfevo a konecnik)



Zaverecneé opakovani

2) Popis stavbu travici soustavy






1 — dutina ustni
a) slinné zlazy - podjazykové
b) slinné zlazy - podéelistni
c) slinné zlazy - ptiusni

2 — jicen

3 —jatra

4 - zlucnik

5 — tlusté strevo
6 — slepé strevo
7 — hltan

8 — zaludek

9 —slinivka

10 — tenké strevo
11 - konecnik



Zaverecné opakovani

3) Odpovéz na otazky



Zaverecneé opakovani

1) Popis funkce slin

2) Pro€ ma zaludek velice kyselé pH?

3) Co je to dvanactnik?

4) V jaké casti travici soustavy dochazi ke
vstrebavani potravy?

6) Jaka je funkce stfevnich bakterii?
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