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Funkce a stavba

1) prijem potravy (usta)
2) zpracovani potravy (mechanické x chemické)

- mechanické — usta, zaludek
- chemické — zaludek, tenké strevo

3) vstrebavani (resorbce) potravy (tenké stievo)

4) odstranéni nestravenych zbytku (tlusté stievo
a konecnik)
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1 — dutina ustni
a) slinné zlazy - podjazykové
b) slinné zlazy - podéelistni
c) slinné zlazy - ptiusni

2 — jicen

3 —jatra

4 - zlucnik

5 — tlusté strevo
6 — slepé strevo
7 — hltan

8 — zaludek

9 —slinivka

10 — tenké strevo
11 - konecnik



Vstrebavani |

= prechod latek strevni sliznici do vnitrniho prostredi
(do krve a lymfy)

- krev s zivinami je vedena vratnicovou zilou do jater
(vratnicovy = portalni obéh)

- vstrebavani probiha: a) pasivneé (difuzi) — voda a
lonty

b) aktivnim transportem — spotreba energie, rychlejsi

Difuze: samovolny prechod latek z mist vyssi
koncentrace do mist s nizsi koncentraci dané latky

/nas nejakeé jiné misto v téle kde také probiha difuze?



innosti travici soustavy

1) Nervové — vegetativnimi nervy

2) Latkové — tkanovymi hormony
pr. gastrin — pusobi v zaludku
sekretin — zaludek a tenké strevo

cholecystokinin — hormon tenkého streva,
stimuluje slinivku brisni k tvorbé travici
stavy



Onemocneéni travici soustavy

zubni kaz — zpUsobuji ho bakterie a zbytky
potravy

parodontdza — zanét zubniho luzka (bakterie)
opary — viry

priusnice — virové onemocneéni slinnych zlaz
vredy — dohazi k natraveni sliznice vlastniho

zaludku nebo dvanactniku, hlavneé z
dusevnich potizi a Spatné zivotospravy

parazité — roupy, skrkavky, tasemnice, motolice,
svalovec,...



Onemocneéni travici soustavy

bakterialni infekce — tyfus, salmoneloza,
cholera, ...

infekcni zanét jater (virova hepatitida)
= zloutenka

- typ A, B, C— poskozeni jaternich bunéek (zluc
krvi)

chronické poskozeni jater — alkohol a jiné vlivy

- muze doojit az k cyrrhdze jater (tvrdnuti
jater)

rakovina zaludku a tlustého streva



I Onemochnheni travici soustavy

rakovina zaludku a tlustého streva

,Kazdym rokem je v Evropé diagnostikovano 3,2
milionu pripadu rakoviny. Nejcastéji se jednd o
nadorové onemocnéni prsu, tlustého streva a plic.
Rakovina tlustého streva a konecniku (CRC) je druhym
nejéastéj$im nadorovym onemocnénim v Ceské
republice. Kazdorocne je tento zhoubny nador
objeven asi u 8 tisic lidi a vice nez polovina z nich na
néj umira. Odbornici zduraznuiji, ze k mensimu poctu
pacientu by pfispéla lepsi informovanost a
svedomitejsi dodrzovani zasad prevence.”

http://www.euractiv.cz/cr-v-evropske-unii/link-dossier/prevence-rakoviny-tlusteho-streva-
a-konecniku-crc-000085




Onemocneéni travici soustavy

Cukrovka .1 typu

,Diabetes mellitus 1. typu vznika v dsledku selektivni destrukce B bunék vlastnim imunitnim
systémem, coz vede k absolutnimu nedostatku inzulinu a doZivotni zavislosti na aplikaci inzulinu.
Ke zniceni B bunék dochazi autoimunitnim procesem, jenz je zakddovan v genetické informaci
diabetika. Autoimunitni proces je porucha imunitniho systému vzhledem k toleranci vlastnich
bunék, proti nimz vlastni télo vytvari. Autoprotilatky Imunita zjednodusené funguje tak, ze
cizoroda latka (= antigen) je rozpozndna B-lymfocyty, které produkuji protilatky. Antigen je
,oznacen” touto protilatkou, jez se na néj navaze. Takto oznacenad cizoroda latka je zni¢ena T-
lymfocyty a makrofagy. Konkrétné u diabetu: B-lymfocyty oznaci svymi protilatkami B buriky
slinivky briSni jako cizorodou ¢ast téla (= autoantigen), ¢imz je nastartovana imunitni reakce. T —
lymfocyty a makrofagy takto oznacené burky bezhlavé nici. Zastdva vsak dosud nezodpovézena
otazka, proc¢ dojde k poruse tolerance imunitniho systému vici burikdm vlastniho téla.
Spoustécim mechanismem k rozvoji autoimunitni reakce mdzZe byt imunitni odpovéd na mirnou
virdzu (nachlazeni), které nastartuje nezvratnou tvorbu protilatek proti vlastnim burnkam.
Vzhledem k autoimunitni podstaté diabetu byl téZ dokazan i sklon diabetik( k jinym
autoimunitnim nemocem. Diabetes mellitus 1. typu je také nékdy oznacovan jako juvenilni
diabetes, protozZe je nejcastéji diagnostikovan kolem 15. roku Zivota. Onemocnét jim vsak
mohou jak novorozenci, tak starsi lidé”

http://cs.wikipedia.org/wiki/Diabetes mellitus




( Onemochnheni travici soustavy

,Cukrovka - Diabetes mellitus 2. typu

je onemocnéni, které je podminéno nerovnovahou mezi sekreci a u€inkem
inzulinu v metabolismu glukdzy. To znamena, Ze slinivka diabetik( 2. typu
produkuje nadbytek inzulinu, avsak jejich télo je na inzulin vice ¢i méné
yrezistentni” (relativni nedostatek). LéCi se peroralnimi antidiabetiky, coz
jsou usty podavané léky, které zvysuiji citlivost k inzulinu.

Vzhledem k zdvaznosti onemocnéni, mlze byt rozvinuta inzulinova
rezistence léCena kombinovanou terapii. Tato terapie spociva v podavani
alespon dvou peroralnich antidiabetik a hormonu inzulinu v injekcich. K
tomuto kroku se uchyluje predevsim v momenté, kdy riziko rozvinuti DM 1.
typu na pokladé DM 2. typu je zvySené. Tento stav nastava obzvlasté v
pripade, kdy buriky slinivky bfisni jsou jiz vyCerpany z nadmeérné tvorby
inzulinu a dochazi k jejich zaniku. Hladina inzulinu v krvi pote prudce pada.
Diabetes 2. typu je oznacovan diabetem dospélych (obvykla manifestace
po 40. roce Zivota), avSak vzhledem k sou€asnému sedavému zplsobu
Zivota tuto nemoc mohou dostat i déti. Casto jsou vlohy k diabetu 2. typu
dédicné prenaseny z generace na generaci. Podle novych studii z

Newcastle University by nemoc mohla byt IéCena prisnou nizkokalorickou
dietou”

http://cs.wikipedia.org/wiki/Diabetes mellitus




,Zdravy zpusob zZivota zahrnuje: vyrovnany a pravidelny denni rezim
(dodrZzovani zasad zdravé Zivotospravy, dostatek spanku, pravidelné
stravovani), dostatek pohybové aktivity (sportovani, aktivni formy
vyuzivani volného casu), dodrzovani zasad osobni hygieny (péce o
Cistotu celého téla, odévu a obuvi), dusevni pohodu, snizeni (omezeni)
pretézovani (dodrzovani zasad dusevni hygieny), co nejmensi styk se
Skodlivinami prostredi (ochranu pred plsobenim znecisténého
zivotniho prostredi), ochranu pred Urazy a nakazlivymi nemocemi,
dostateCnou a plnohodnotnou vyzivu, odpovédné chovaniv
nejruznéjsich Zivotnich situacich, odolnost vici Skodlivym vliviim a

navykam (koureni, alkohol nebo jiné drogy) a pohodu v mezilidskych
vztazich.”

Maradova (1998)



' Zdravy Zivotni styl




- Zdravy Zivotni sty




Zaverecné opakovani

Odpoveéz na otazky:
1) Kde vznika inzulin, jaka je jeho funkce?
2) Jaké znas onemocnéni travici soustavy?

3) Jakeé typy cukrovky znas? Co je jejich
pricinou?

4) Jak bys popsal zdravy zivotni styl?
5) Jaky je tvuj zZivotni styl?
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