Télesna vychova

ro¢nik: kvinta-oktava

OCEKAVANE VYSTUPY PODLE
RVP G

SKOLNIi VYSTUPY

UCIvO

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA
TEMATA

-uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence, rozhodc¢iho divaka,
¢tenafe novin a ¢asopist, uzivatele
internetu

-napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
¢estné soupeteni, pomoc
hendikepovanym, respekt

k opaénému pohlavi, ochranu
piirody pii sportu.

-dohodne se na spolupréaci 1
jednoduché taktice vedouci

k uspéchu druZstva a dodrzuje ji

-rozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hréace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora.

Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

-pouziva télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly, gesta, znacky,
vzajemné komunikuje a spolupracuje
pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

-chape vyznam atletiky jako vhodné
prupravy pro jiné sporty, zvlada
upravu jednotlivych soutéznich
sektortl, zna zakladni startovni

povely

-zna zékladni cviky a sestavy pro
riuzné ucely a dovede je pievazné
samostatn¢ vyuzivat

-znd bezpecné zachranu a dopomoc
pfi osvojovanych cvicich, umi cvicit
podle slovnich pokyni, dovede
zékladni cvicebni prvky

-chape zdravotné pohybové i
kulturnég estetické funkce pohybu

s hudebnim doprovodem.

B¢h vytrvalostni 800m — 3000m

Sprint 100m

Skok daleky — dalsi techniky

Hod diskem a oStépem

Vrh kouli.

Ucivo prolina vS§emi ro¢niky

Ucivo je zafazovano pribézné
a s primérenou gradaci v
navaznosti na zarazované
pohybové aktivity a ostatni
ucivo.

SoutéZe: v ramci sportovniho
dne, mezitiidni turnaje, ...




-organizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

-zpracuje naméiena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci.

-aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje
pravideln¢ a s konkrétnim tcelem.

Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
r0ZVOjovy program

-samostatn¢ se pfipravi pied
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve
shodé€ s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly.

-odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k tdajlim o znecisténi
ovzdusi

-zvlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a kombinace a uplatiiuje
je ve hie, zvlada zakladni udrzbu
nacini a Gpravu hiisté pred utkanim a
po utkani

-umi organizovat pohybovou ¢innost
1 v nestandardnich podminkach,
respektuje svou ulohu ve hie a
spolupracuje v druzstvu v hernich
¢innostech.

-ovlada pravidla pohybovych
¢innosti a sportd — zakladni atletické
discipliny, fotbal, volejbal, basketbal,
hazena, softbal, florbal, ledni hoke;j,
lyzovani

-zna vyznam hodnot srde¢ni
frekvence pifi TV a sportu, prakticky
je vyuZziva pro Upravu zatéze

-umi udrZovat a oSetfovat sportovni
vystroj, vyzbroj a sportovni zafizeni

-rozumi rozdiltim mezi pohybovou
¢innosti riaznych skupin lidi a
respektuje je

Gymnastika:

Akrobacie — kotoul letmo, kotoul vzad
do za$vihu, stoj na rukou, premet
stranou, pfemet, rovnovazné polohy

v postojich.

Pieskok — roznozka ptes kozu (bednu)
nasif, nadél i s oddalenym odrazem,
skrcka pies kozu (bednu) nasif i

s oddalenym odrazem.

Hrazda dosaZnda —vymyk tahem
(odrazem jednonoz, obounoz), to¢ ve
vzporu vzad a vpted, vis vznesmo tahem,
kmih ve visu, seskok pti zdkmihu,
ptesvihy tinoZmo ve vzporu.

Upoly — pietahy, pretlaky, upolové
odpory, pady vzad skulenim do kolébky,
kotoulem ptes rameno, sttehové postoje,
drzeni a pohyb v postojich, drzeni
soupefe na zemi, boj o Unik z drZeni na
zemi.

Sportovni hry:




-uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v mén¢ znamém prostiedi
sportovist, ptirody, silni¢niho
provozu; piedvidd mozna nebezpeci
urazu a prizpusobi jim svou ¢innost.

-dovede se samostatn¢ piipravit pro
pohybovou Cinnost.

-zné nejdulezitéjsi pravidla pohybu
v zimni krajin€ a chovani na
spole¢nych zafizenich (vleky,
sjezdovky, bézecké traté

-zvlada dovednosti na bézeckych a
sjezdovych lyzich, chape vyznam a
zpusoby ochrany krajiny pii zimnich
sportech a respektuje je, vi jak se
pripravit na horskou turu , zvlada
mazani lyzi.

-zna pravidla silni¢niho provozu a
pfesunu na kole ve skupiné
-zvlada jizdu na kanoi a zasady
pobytu v piirodé

Fotbal — Gto¢na kombinace zalozena na
,prihrej a béz*, obranna kombinace
zalozena na zajiStovani a prebirani do
Sitky a do hloubky,




